
Samedi 30 septembre Tournoi Lamballe Seniors Championnats

Mercredi 25 octobre Entrainement Départemental Tournois Régionaux 

Dimanche 29 octobre Tournoi excellence Rennes Seniors Tournois amicaux

Samedi 11 novembre Katas
Entraînements / 

Stages Sportifs

Dimanche 12 novembre Shiaï Katas / Shiaï

Dimanche 10 décembre Bretagne équipes N2 Loudéac Seniors Arbitrage

Mercredi 27 décembre Entrainement Départemental

Samedi 20 janvier Katas

Dimanche 21 janvier Shiaï

Dimanche 18 février Chpt Bretgne par équipes D1 Seniors

Coupe Dép Ceintures de couleurs 

Coupe Dép Ceintures Noires

Mercredi 6 mars Entrainement Départemental

Samedi 23 mars Tournoi Amical de Guignen

Coupe Dép Ceintures de couleurs 

Coupe Dép Ceintures Noires

Dimanche 21 avril Chpt Bretagne D1 Seniors

Samedi 25 mai Shiaï

Chpt France D2 seniors

Katas

Chpt France D3 seniors

Shiaï

COMPETITIONS  / STAGES / ARBITRAGE 

2023-2024

Vendredi 23 février

Vendredi 19 avril

Samedi 8 juin

Dimanche 9 juin

Seniors (2003 et avant)


